
 

 

 
 

Es geht wieder los bleiben in Bewegung und laden zum Mitmachen ein 
Y O G A  @  J o h a n n a    T s c h o l  

 
Anmeldung bitte direkt bei Johanna Tschol: 0664 24 44 458, info@arlberg-yoga.com 

 

 

 

 

 

Dienstag 08.00-09.00 Uhr Yoga für Senioren 
Start: 29. April 

Termine: 29. April, 6. Mai, 13. Mai, 20. Mai, 3. Juni, 10. Juni 
6 Einheiten Euro 96,- 

 
Mittwoch 08.00-09.15 Uhr Hatha Yoga für alle Level 

Start: 9. April 2025 
Termine: 9. April, 16. April, 30. April, 7. Mai, 14. Mai, 21. Mai, 4. Juni, 11. Juni, 25. Juni 

9 Einheiten Euro 153,- 
 

Mittwoch 17.30-18.45 Uhr Hatha Yoga für alle Level 
Start: 9. April 2025 

Termine: 9. April, 16. April, 30. April, 7. Mai, 14. Mai, 21. Mai, 4. Juni, 11. Juni, 25. Juni 
9 Einheiten Euro 153,- 

 
Mittwoch 19.00-20.00 Uhr Yoga für Männer 

Start: 30. April, 7. Mai, 14. Mai, 21. Mai, 4. Juni, 11. Juni, 25. Juni 
7 Einheiten Euro 119,- 

 

SoViSta Mitglieder zahlen die Hälfte       
 

Alle unsere Angebote, mit den Infos dazu, findest Du auf unserer Homepage www.sovista.at 

http://www.sovista.at/

