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Wir bleiben in Bewegung und laden zum Mitmachen ein
bei
Y O G A  @  J o h a n n a    T s c h o l 

„Kümmere dich um deinen Körper. Es ist der einzige Ort, den du zum Leben hast.“
 (Jim Rohn)



[bookmark: _Hlk177069485]Deine Anmeldung
direkt bei Johanna Tschol: 0664 24 44 458, info@arlberg-yoga.com[image: Bild]





NEUE KURSE 17. September bis 03. Dezember 2024
im Arlflow, Karl-Schranz Zielstadion, St. Anton

Mittwoch 09.00-10.15 Uhr Yoga für alle Level

Mittwoch 17.30 Uhr bis 18.45 Uhr Yoga für alle Level

11 Einheiten Yoga Euro 187,- (kein Kurs am 29.10./30.10.)
SoViSta Mitglieder zahlen die Hälfte      


Alle unsere Angebote, mit den Infos dazu, findest Du auf unserer Homepage www.sovista.at
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